
                                  

                                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                  

       

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

社会福祉法人 作陽保育園 

令和４年 11 月 25 日発行 

 

年末年始の過ごし方について 

 年末年始のお休みは、家族で過ごせる楽しい時間です。

カルタやコマまわし、たこあげなど昔ながらの遊びを楽し

むのもいいですね。規則正しい生活が出来るように、健康

的な食事、早寝早起きを心がけ、普段通りの生活リズムで

過ごしましょうね。暖房器具を使用する機会も増えますの

で、やけどには注意しましょう。 

 また、家族やお友だちとの楽しい会食の機会が多くなる

と思いますが、まだ新型コロナウイルス感染症の拡大が続

いています。食事をする際は、少人数で行う、食器の共有

は避ける、正面や真横に座るのは避ける、マスクの着用・

アルコール消毒の徹底など、感染防止対策を行いましょ

う。 

 ※お子様や、保護者の方、同居するご家族の方がＰＣＲ

検査を受けられた場合は、必ず園の方への連絡をお願いし

ます。 

～心のページ～ 

鏡もち作りについて 

12月８日（木）に、鏡もち作りを行います。今年も新型コ

ロナウイルス感染症の影響で、残念ながら地域の方との交流

は見合わせることになりました。しかし、先生や友だちと一

緒に昔ながらの餅つきを行いたいと思います。 

今年は、餅花を飾り五穀豊穣を祈願するなど季節ならでは

の体験活動を楽しみたいと思います。 

 

12がつのえんだより 

おしらせ 

※12月 29日（木）・30日（金）はお弁当持参日です。 

また、12月 31日（土）～１月４日（水）は休園です。 

よろしくお願い致します。 

※育児休暇を取られていた保田 奈津美先生が 12月 1日（木） 

より復帰されます。よろしくお願いします。 

年末大掃除について 

昔から、年末には「すすはらい」をして 1年間、家の中にた

まったほこりを払い、新しい年を迎える準備をします。ご家庭

でも、新年を迎えるための大掃除を、お子様と一緒にできると

いいですね。 

保育参観日について 

12月１日(木)・６日(火)に保育参観日を行います。 

今回の保育参観日では、時間や人数を制限させて頂き、感染

予防を十分行った中で実施します。お忙しいとは存じますが、

ぜひご参加頂き保育園でのお子様の姿をご覧いただければと

思います。 

舞い散る枯葉や冷たい風に、冬の訪れを感じるようになって

きました。暖かい日が続いたので、急な冷え込みの寒さは身に

しみますね！あっという間に時は過ぎ、気が付けばもう年の瀬

となりました。子どもたちは、落ち葉を集めて製作あそびをし

たり、運動場や芝生広場で運動あそびをしたりと、寒さに負け

ず元気いっぱいに遊んでいます。 

12 月の楽しい体験活動を通し、年末の様子に関心を持てる

ようにして、新年を迎える準備をしていきたいと思います。 

 

 

柔道部とそうじ 

 

作陽高校は来年 4月に倉敷市玉島に作陽学園高等学校と

して移転開学します。本校は、体育系の学校として名をあ

げていましたが、新年度からは、文武両道の学校を目指し

ます。 

 特に体育の中でもサッカーとゴルフは全国的に知られて

いましたが、柔道部が全国でも強豪校であることはあまり

知られていません。柔道部員は、毎朝、早朝に学校の玄関

まわりを清掃するのを日課としています。高校に行くこと

が年に 5回ほどありますが、いつも朝礼の前にはつくよう

にしています。顔を見るなり、体格のいい生徒たちが大声

で朝の挨拶をしてくれます。そんな柔道部は、毎年のよう

に全国大会でベスト 4に入っているのです。 

 ある年、優勝した T高校に準決勝で敗れましたが、その

時、T高校の監督が、「わが校は、柔道では作陽に勝ったが、

人間教育では作陽に負けた」といわれました。それは、武

道館の試合の際、監督がトイレに行くと、大勢の履物が乱

れているのを、きれいに並べている生徒がおり「君はどこ

の学校か？」と尋ねたところ、姿勢を正して「作陽高校で

す」と答えたそうです。「そんなことがあったの？」と作陽

の監督に聞くと、「うちは試合に行ったら、必らず会場を清

掃して帰るようにしています」との返事でした。作陽精神

を発揮している柔道部は、作陽学園の誇りであり、移転後

もさらなる成長が期待されます。 


